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Indicaties van hersenSPECT in neurologie en psychiatrie.
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Geachte collega, mevrouw, mijnheer,

Vorig jaar juni werd in de Sint Augustinuskliniek een nieuwe dienst nucleaire geneeskunde opgericht. Onbekend maakt echter onbemind, vandaar dat we u via Nuc News meer vertrouwd zullen maken met de indicaties voor onderzoeken in de nucleaire geneeskunde.

Om de leestijd in te korten zal Nuc News steeds kort en bondig zijn. Meer uitgebreide informatie en afbeeldingen kunt u vinden op de website www.staugustinusveurne.be of worden u op eenvoudig verzoek per 

e-mail of post toegestuurd.

Inhoudelijk komt Nuc News tot stand door de collegiale samenwerking van dr Koen Melis (Sint Augustinus Veurne) en dr Patrick De Meyere (Sint Vincentius Antwerpen). 

De betrachting is u een maandelijkse Nuc News te bezorgen. Opmerkingen over inhoud of naar onderwerpen toe zijn welkom.

Deze eerste Nuc News zal handelen over de indicaties van de neuroSPECT in de neurologie en psychiatrie.

Met vriendelijke groeten,

Het team nucleaire geneeskunde

Dr Koen Melis, nuclearist

Joke Vandenbussche en Johan Herreman, verpleegkundigen

U kunt ons bereiken via :

Tel : 058 333 135 (afspraken) 058 333 130 (Dr Melis)

Fax : 058 333 131 (secretariaat) 058 333 134 (Dr Melis)

E mail : Koen.Melis@staugustinusveurne.be
Wat is SPECT en wat zijn de troeven ervan ?

De afkorting SPECT staat voor Single Photon Emission Computed Tomography en werd in het leven geroepen om het onderscheid te maken met de radiologische CT-coupes. 

SPECT duidt dus gewoonweg op het maken van transversale, coronale en sagittale coupes.

In de neuropsychiatrie wordt gebruik gemaakt van de radioactieve speurstof 99mTechnetium met een halfwaarde van 6 uur, gebonden aan een ligand HMPAO of ECD , kortweg neuroSPECT.

99mTc HMPAO of –ECD wordt in de hersencellen opgenomen in verhouding met de regionale bloedflow, vnl thv de grijze stof (cortex) en is niet meer in staat deze cellen te verlaten. 

De ‘bevroren’ hersenperfusie wordt daarna in beeld gebracht zoals deze is op het moment van inspuiting. Zo is het mogelijk in een zeer acute fase (bv e-aanval) de inspuiting te geven, en pas na stabilisatie van de patiënt de hersenperfusie in beeld te brengen.

Het rechtstreeks aantonen van de cerebrale doorbloeding levert functionele informatie, die complementair is aan de klassieke morfologische informatie verkregen dmv bv CT.

NeuroSPECT is daarenboven zeer gevoelig, en dus vaak vroeger afwijkend dan CT of MRI, interessant voor follow up, en van belang in medico-legale situaties.

Hoe verloopt de scanprocedure ?

De patient wordt 15 min. na de inspuiting (IV in de arm) gescand gedurende 20 min. De patiënt moet niet nuchter zijn.

Wat zijn de belangrijkste indicaties voor de 99mTc neuroSPECT ?

I. Cerebrovasculaire aandoeningen

1. cerebrovasculair accident (CVA)

In het acuut stadium diagnostisch, in een later stadium prognostisch van belang.

2. transient ischemic attack (TIA)

In het acuut stadium diagnostisch, met toename van de sensitiviteit na toedienen van Diamox om de cerebraal vasculaire reserve te evalueren en patienten te selecteren die in aanmerking komen voor revascularisatie in het geval van carotisstenose.

3. subarachnoidale bloeding

Aantonen dmv seriele SPECT van vasospasmen en dus nieuwe perfusiestoornissen kan behandeling beinvloeden.

Referenties : 

1. Brain SPECT studies using 99mTc HMPAO and 99mTc ECD early after recanalisation by local intraarterial thrombolysis in patients with acute embolic middle cerebral artery occlusion. Ogasawara K. et al. Am J Neuroradiology 2001 Jan 22 (1) : 48-53.

2. Cerebral perfusion SPECT in transient ischemic attack. You et al. Eur J Radiol 2000 Apr 34(1) : 48-51.

3. Acetazolamide stress brain perfusion SPECT predicts the need for carotid shunting during carotid endarterectomy. Kim et al. J Nucl Med 2000, 41 (11) : 1836-1841.

II. Dementie

1. seniele dementie van het Alzheimer type (SDAT)

Vroegtijdige diagnose mogelijk dmv typisch perfusiepatroon.

Follow up.

Mogelijkheid tot differentiatie met de multi-infarct dementie.

2. multi-infarct dementie (MID)

Vaststellen ischemie leidt tot aangepaste therapie en soms spectaculair klinisch herstel.

3. ziekte van Pick

progressive supranuclear palsy (PSP)

frontale kwabdementie

Kenmerkende frontale hypoperfusie.

4. dementie bij de ziekte van Parkinson

Bijdrage tot objectivatie.

Referentie : SPECT perfusion imaging in the diagnosis of Alzheimer’s disease : a clinical-pathologic study. Jagust et al. Neurology 2001 Apr 10;56 (7) : 950-6.

III. Epilepsie

Visualisatie en localisatie van de epileptische haard. Sensitiviteit neemt toe naarmate vroeg postictaal wordt ingespoten. Het ‘bevroren beeld’ wordt dan later ter wille van prognose dient gescand 2 weken na de crisis.

Referentie : SPECT brain imaging in epilepsy : a meta analysis. Devous et al. J Nucl Med 1998, 39 (2) : 285-293.

IV. Psychiatrische aandoeningen : depressie, schizofrenie

Voornamelijk van belang bij atypische en therapieresistente vormen van depressie. Kenmerkende patronen werden beschreven bij schizofrenie, angsstoornissen.
Referenties :

1. Cerebral blood flow and metabolism in late life depression and dementia. Nobler et al. J Geriatr Psychiatry Neurol 1999 Fall;12 (3):118-127.

2. Dementia as a complication of schizofrenia. De Vries et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry 2001 May 70 (5) : 588-96.

3. Regional cerebral blood flow abnormalities in early-onset obsessive-compulsive disorder : an exploratory SPECT study. Busatto et al. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2001 Mar 40(3) : 347-354.

4. Unusual depression and 99mTc ECD SPECT brain uptake. Vander Borght et al. Clin Nucl Med 2001 Feb 26 (2) : 160.

V. Infectie

Diagnostisch en van belang in de follow up van herpes simplex encephalitis en HIV dementie complex.
VI. Mineur trauma cerebri met negatieve CT

Perfusiestoornissen bij het mineur hoofdtrauma hebben een hoge negatieve predictieve waarde en zijn gecorreleerd met de klinische ernst van het posttraumatisch commotioneel syndroom. Een normale perfusie sluit blijvende sekwellen uit. 

Opvolging bij positieve neuroSPECT : normalisatie na 6 maanden vermindert de kans op een blijvend letsel.

Medico-legaal belang van het aantonen en opvolgen van een hoofdtrauma.

Referenties :

1.Brain SPECT findings in late whiplash syndrome. Otte et al. Lancet 1995 Jun 10;345 (8963):1513.

2.99mTc ECD SPECT in brain trauma : comparison of early scintigraphic fincings with long term neuropsychological outcome. Baulieu et al. J Neuroimaging 2001 Apr 11 (2) :112-20.

3.MR imaging, SPECT and neurocognitive performance after mild traumatic brain injury. Hofman et al. Am J Neuroradiol 2001 Mar 22 (3) : 441-449.

4. 99mTc HMPAO SPECT, CT, MRI in the evaluation of patients with chronic traumatic brain injury : a correlation with neuropsychological performance. Ichise et al. J Nucl Med 1994 Feb 35 (2) : 217-226.

VII. Systeemaandoeningen

Chronisch vermoeidheidssyndroom en lupus tonen kenmerkende perfusiepatronen (frontotemporale hypoperfusie overwegend linkszijdig)

Referentie : Cerebral perfusion in chronic fatigue syndrome and depression. Machale et al. Br J Psychiatry 2000 Jun 176 : 55-6.

IX. Hersendood

Afwezige perfusie.
X.Allerlei

Cerebrale perfusiestoornissen bij diabetici, hypertensieve encephalopathie, druggebruik, bewegingsstoornissen, migraine, extreme omstandigheden zoals bij duikers en alpinisten.

Hersentumor

DD tussen stralingsnecrose en tumorrest of tumorrecidief. Hier wordt echter gebruik gemaakt van 201 Thallium en niet van een perfusietracer zoals 99mTc HMPAO of 99mTc ECD.

Globale referentiewerken 

1. A textbook of SPECT in neurology and psychiatry, De Deyne PP, Dierckx RA, Alavi A, Pickut BA  ISBN 0 86196 542 6, 1997.

2. Functional Cerebral SPECT and PET Imaging, Van Heertum RL, Tikofsky RS ISBN 0 7817 1870 8, 2000.

We kunnen nu al een mini symposium aankondigen tijdens de tweede helft van oktober 2001 met specifieke topics in de nucleaire geneeskunde.

Bedankt voor uw interesse en tot de volgende Nuc News die zal handelen over schildklieronderzoeken en radioioodbehandeling.






� EMBED PhotoDeluxeBusiness.Image.1  ���





� EMBED PhotoDeluxeBusiness.Image.1  ���








[image: image3.png]


_1022664711.psd

